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MASTERS CAMP PROGRAMMA

PIRMDIENA 8.06.

Al grupa A2 grupa Bl grupa B2 grupa
8:00-9:00 lerasanas, registréesanas
9:15-10:00 Fiz.sag. + Sporta spéle|Fiz.sag. + Sporta spéle Trenins - stacijas
' ' Futbola laukums Futbola laukums 2.laukums
10:00-10:15 Pauze, staciju maina, Uzkodas
10:15-11:00 Trenins - stacijas Fiz.sag. + Sporta spéle|Fiz.sag. + Sporta spéle
' ' 2.laukums Futbola laukums Futbola laukums
11:00-11:15 Pauze, staciju maina
. . Veseligi ieradumi Akrobatika Trenins - stacijas
11:15-12:00 .- .
Konferencu zale iGym 2.laukums
12:00-12:45 Pusdienas
12:45-13:30 Trenins - stacijas Akr_obatlka Veseligi |e'radl_1m|
2.laukums iGym Konferencu zale
13:30-14:15 Viesis, Konkursi, Stafetes
2.laukums
14:15-14:30 Pauze, staciju maina, Uzkodas
14:30-15:15 Trenins - stacijas Baseins Pludmales volejs
2.laukums O-Sands
15:30 Noslegums
OTRDIENA 9.06.
Al grupa A2 grupa Bl grupa B2 grupa
8:45-9:00 lerasanas
9:15-10:00 Trenins - stacijas Fiz.sag. + Sporta spéle|Fiz.sag. + Sporta spéle
' ' 2.laukums Futbola laukums Futbola laukums
10:00-10:15 Pauze, staciju maina, Uzkodas
10-15-11:00 Fiz.sag. + Sporta spéle|Fiz.sag. + Sporta spéle Trenins - stacijas
' ' Futbola laukums Futbola laukums 2.laukums
11:00-11:15 Pauze, staciju maina
Trenins - stacijas ija - .
11:15-12:00 ' ) Teorlja - Uzturs Boxing
2.laukums Konferencu zale
12:00-12:45 Pusdienas
ija - Trenins - ija
12:45-13:30 Boxing Teorija EJztu_rs enins - stacijas
Konferencu zale 2.laukums
13:30-14:15 Viesis, Konkursi, Stafetes
2.laukums
14:15-14:30 Pauze, staciju maina Uzkodas
14:30-15:15 Baseins Pludmales volejs Trenins - stacijas
O-Sands 2.laukums
15:30 Noslégums
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MASTERS CAMP PROGRAMMA

TRESDIENA 10.06.

Al grupa A2 grupa Bl grupa B2 grupa
8:45-9:00 lerasanas
9:15-10:00 Fiz.sag. + Sporta spéle|Fiz.sag. + Sporta spéle Trenins - stacijas
' ' Futbola laukums Futbola laukums 2.laukums
10:00-10:15 Pauze, staciju maina, Uzkodas
10:15-11:00 Trenins - stacijas Fiz.sag. + Sporta speéle|Fiz.sag. + Sporta spéle
' ' 2.laukums Futbola laukums Futbola laukums
11:00-11:15 Pauze, staciju maina
. . Akrobatika Veseligi ieradumi Trenins - stacijas
11:15-12:00 . . -
iGym Konferencu zale 2.laukums
12:00-12:45 Pusdienas
12-45-13:30 Trenins - stacijas Veseligi |e'radl_1m| Akr_obatlka
2.laukums Konferencu zale iGym
13:30-14:15 Viesis, Konkursi, Stafetes
2.laukums
14:15-14:30 Pauze, staciju maina, Uzkodas
14:30-15:15 Trenins - stacijas Pludmales volejs Baseins
2.laukums O-Sands
15:30 Noslegums
CETURTDIENA 11.06.
Al grupa A2 grupa Bl grupa B2 grupa
8:45-9:00 lerasanas
9:15-10:00 Trenins - stacijas Fiz.sag. + Sporta spéle|Fiz.sag. + Sporta spéle
' ’ 2.laukums Futbola laukums Futbola laukums
10:00-10:15 Pauze, staciju maina, Uzkodas
10-15-11:00 Fiz.sag. + Sporta spéle|Fiz.sag. + Sporta spéle Trenins - stacijas
' ' Futbola laukums Futbola laukums 2.laukums
11:00-11:15 Pauze, staciju maina
Trenins - stacijas . ija -
11:15-12:00 ' ) Boxing Teorija - Uzturs
2.laukums Konferencu zale
12:00-12:45 Pusdienas
ija - Trenins - ija
12:45-13-30 Teorija EJztu_rs Boxing enins - stacijas
Konferencu zale 2.laukums
13:30-14:15 Viesis, Konkursi, Stafetes
2.laukums
14:15-14:30 Pauze, staciju maina Uzkodas
i . Trenins - stacijas
14:30-15,15 | Fludmales volejs Baseins ' J
O-Sands 2.laukums
15:30

Noslegums




